
学校園だより  

 

 

小：自他を大切にし、ともに学び合う子の育成 

幼：自然の中で夢中に遊び互いに認め合いながら心豊かに生きる城北畑っ子の育成 

～大好き自分・大好き友だち・大好き城北畑～ 

安全・安心で、笑顔あふれる学校に 

 
１月往ぬる 2 月逃げる 3 月去る 
最近では、「１月は行く」「２月は逃げる」「３月は去る」と

いう使われ方でも聞くことがあります。１月から３月までは

行事が多く、あっという間に過ぎてしまうことを調子よく言

ったものです。３学期も、1 月が終わり、あっという間に２

月を迎えました。「１月は往ぬる(行く）」を実感しました。   【新春書初め大会】 

 

３学期の始業式で、【自分を育てるのは自分】というお話をしました。自分を成長させ

るために、成長的マインドセットにしていく４つのポイントのうち、特に①と③を意識し

ましょうと伝えています。紹介しますので、家庭での話題にしてください。 

「自分を育てるのは自分」 

３学期はまとめの時期だけではなく、次の学年への準備の期間でもあります。次の学年

でどんな自分でありたいかを描き、その描いた自分に近づけるように取り組んでほしいと

思います。『自分の得意なことを伸ばしたい。』『相手のことを考えられるようになりたい。』

『挨拶ができるようになりたい。』『なわとびで２重跳びが１０回できるようになりたい。』

等、この時期だからこそ、目標をしっかり掲げ、次の学年で更に自分を高められるように

歩み続けてほしいものです。 

 

「自分の脳を育てる」ことが大切 
ある心理学者によると成長的マインドセットに脳をしていくことが大切だそうです。脳

を自分の頑張りたいことに前向きに取り組んでいく脳に育てていくということです。 

【脳は変えられる】 

○何かを学ぶということ→脳内に新しい道をつくる、太く丈夫なものにしていくこと。 

             例：漢字、九九・・・ 使うほど鍛えられる。 

○失敗するということ →新しい道をつくっていくきっかけになる。大きく成長する。 

             例：逆上がり、自転車、タイピング・・・ 

 

【成長的マインドセットにしていくための４つのポイント】 

①「できるかな」でなく、「どうやったらできるかな」で考える！ 

②自問自答してみる、ふりかえる ※メタ認知 

③「ムリ～」「だるい」「うざい」「最悪～」というマイナス言葉をやめるように意識する。 

④相談するときには、「やったことがある人」にする 

「心豊かに生きる城北畑っ子」の成長を願って職員一同関わっていきます。保護者の皆

様とも協力・連携を大切に進めますので、何かありましたらご相談ください。どうぞ、よ

ろしくお願いします。 

城北畑小学校 

たまみず幼稚園 
良樹細根



避難訓練＆1.17 メモリアル集会  
平成７年１月１７日午前５時４６分、震度７を記録した

阪神・淡路大震災が起きました。多くの犠牲者を出し、建

物や高速道路など都市基盤に大きな被害をもたらしまし

た。丹波篠山市や丹波市でも、これまでに経験したことの

無い、大きな揺れだったことを思い出します。 

１月１7 日に地震を想定した避難訓練とメモリアル集会

を実施しました。各学年で阪神・淡路大震災のことや防災についての学習をしました。災

害はいつ・どこで起きるかわかりません。ご家庭でも災害への備えについて、様々な機会

に話し合っていただければと思います。 

 

【児童会：なかよし班遊び】全校雪合戦で子どもたちは大盛り上がり！ 
 強烈寒波により丹波篠山にも雪が降り積もりました。 

 登校時には滑らないように交通安全に気を付けて登校してきた

子どもたちです。中には、雪玉を手にしている児童もいました（登

校してから楽しんでほしいのですが・・・）。 

登校してきた子どもたちは、さっ

そく運動場に出て、雪遊びを思いっ

きり楽しんでいました。寒さを吹き飛ばす笑顔が素敵でした。

急遽、中間休みに予定していたなかよし班遊び（児童会）を１

校時に実施することにしました。全校で雪合戦です！！ 

幼稚園でも朝から雪遊びを楽しみました！ 

 

  

城北畑小学校・たまみず幼稚園のホームページもご覧ください    
※学校園生活の様子や具体的な取組などを更新しています。 

https://johokuhata-el.sasayama.jp/ 

日 曜 主な行事等 日 曜 主な行事等 

2 月 
学校朝会、いじめアンケート 1.2年 
児童会役員選挙 

16 月 6年：書写学習ゲストティーチャー来校 

3 火 委員会活動、いじめアンケート 3.4年 17 火  

４ 水 
いじめアンケート 5.6年、 
がんばりタイム 

18 水 
幼：生活発表会、がんばりタイム 
クラブ活動 ※3年：クラブ見学会 

５ 木  19 木 なかよし班遊び 

６ 金 3年：黒豆栽培感謝の会 20 金 
ｽｸｰﾙ･ｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

９ 月 人権・安全朝会 23 月 【天皇誕生日】 

10 火 あいさつ運動②、1.2年：防災教室 24 火  

11 水 【建国記念の日】 25 水 
参観日 5校時、全校終会 14：30 
学級懇談会、学校運営協議会 

12 木 お話会 26 木 ｽｸｰﾙ･ｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 

13 金  27 金 
代表委員会 

https://johokuhata-el.sasayama.jp/

