
学校園だより  

 

 

小：自他を大切にし、ともに学び合う子の育成 

幼：自然の中で夢中に遊び互いに認め合いながら心豊かに生きる城北畑っ子の育成 

～大好き自分・大好き友だち・大好き城北畑～ 

安全・安心で、笑顔あふれる学校に 

人権参観日（授業参観及び PTA 人権研修会）を実施しました。 
10月 23日にオープンスクールを実施しました。保護者やご家族の

皆様にお越しいただき、児童園児の学習の様子や生活の様子を見てい

ただくことができました。多数のご来校、ありがとうございました。 

 今回、５・６年生の人権授業と PTA 人権研修会には、スマートフ

ォンやタブレットの使い方・ルールつくりについて学習しました。考

える良い機会となりましたので、私が印象に残っているお話を一部紹介させていただきます。 

【人権研修会より】 

スマホ時代の保護者が知っておきたいリスクとルールの運用ポイント 
株式会社 ツナグラボ 中西將之 氏 

【主な内容】 

■SNSアプリやオンラインゲームの実態～城北畑小児童の利用実態調査より～ 

■ネット依存と睡眠について～スマホを３時間以上触ると学力低下を招く～ 

■ルール運用と親子コミュニケーション～お子さんと「対話」していますか？～ 

（本校の実態調査アンケートを踏まえてのお話です。） 

〇ゲームや SNSなどで「ネット上で」交友関係が広がっている。調査結果では、４人

に１人が知らない人とつながっている。実際に知らない人と出会ったことがある児童

が２人いた。安易につながりやり取りすると、事件やトラブルの巻き込まれる。 

〇フィルタリング実装しておき、徐々に部分解除していくのが良い。TikTokや

Instagramは１３歳未満は利用禁止となっている。 

〇大事なことは睡眠時間を確保すること。自治体（豊明市など）で条例が策定されてい

るところも「最大の目的は睡眠時間の確保」と明記されている。子どもの成長にとっ

てとても大事。それを阻害してしまうのが、スマホの使い過ぎ。本校の実態として、

４時間以上使用が２５．５％、３時間以上が３５．５％となっており、やや高い現状

です。また、夜の２２時以降に３１・４％が使っており、さらに午前０時以降に９．

８％が使用している。 

〇ルールを作るときには問いかけながら、本人の合意のもとに設定する。ルールは破ら

れるものと思っておき、その時には責めずに尋ねるようにする。 

【親子でお願いしたい大切なこと】 

■「フィルタリング」を有効にする。 

■アプリをダウンロードしたら親子で「初期設定」「利用規約」を確認する。 

■親子で対話し「我が家ルール」を決めて、睡眠時間を確保できるように運用する。 

【参考書籍】 ついやってしまう体験の作り方 著者：玉木真一郎 

スマホはどこまで脳を壊すか  著者：榊浩平 監修：川島隆太 

僕らはそれに抵抗できない   著者：アダム・オルター 

城北畑小学校 

たまみず幼稚園 
良樹細根



  

心地良い秋風が吹く中、自然豊かな地域へお散歩に出かけました。子

ども達は道端の草花や木の実に目を向け、背の高いススキやセイタカア

ワダチソウを見つけると、「花火みたい。」「釣り竿みたい。」と見立てた

り、「どっちが大きい？」と背比べをしたりしていました。また、「ドン

グリみっけ！」と目を輝かせながらドングリ拾いも楽しみました。子ども達は、気候や身近な自

然の変化から季節が進んだことを感じ、秋の訪れを感じているようでした。これからも、地域素

材を生かした活動をたくさん取り入れていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

【枝豆いっぱい採れたよ】【玉入れで大盛り上がり】 【幼児のうたまつり】 【美味しかった給食試食会】     

 
【お知らせとお願い】 
 
〇１１月１５日（土）、午前中に幼小合同で学習発表会を行います。午後は、城北畑コミュニテ

ィ・スクール運営協議会主催行事のひとつとして「ふるさと音楽ひろば」を開催します。当日

はオープンスクール（午前・午後）としていますので、児童園児のご家族の皆様はもちろんの

こと、地域の皆様も、ぜひお越しください。（詳細は先日配布済みです） 

〇１１月２２日（土）、城北畑 PTA資源回収を行います。（予備日は２９日（土）） 

     案内文書（配布済）を確認いただき、ご協力のほど、お願いいたします。 

 

城北畑小学校・たまみず幼稚園のホームページもご覧ください    
※学校園生活の様子や具体的な取組などを更新しています。 

https://johokuhata-el.sasayama.jp/ 

 

日 曜 主な行事等 日 曜 主な行事等 

４ 火 委員会活動 17 月 学習発表会振替休業日 

５ 水 
マラソン練習 
中学校入学説明会オンライン 

18 火 安全点検、がんばりタイム 

６ 木 
舎外清掃、歯科健診、 
PTA三役・部長会 

19 水 
マラソン練習、 
5.6年：高齢者大学との交流 

７ 金 ６年卒業写真 20 木 お話会⑤、なかよし班あそび 

10 月 
あいさつ運動、人権・安全朝会、 
卒業写真予備日 

21 金 
ｽｸｰﾙ･ｶｳﾝｾﾗｰ勤務日 
5年：出前授業(介護) 

12 水 学習発表会リハーサル 22 土 PTA資源回収（予備日 11/29） 

13 木 PTA役員会 25 火 
マラソン練習、3年：黒豆葉取り体験 
6年：篠山中学校体験授業 

14 金 
学習発表会前日準備、1～5 年終会
13：40、6年終会 14：30 

26 水 がんばりタイム 

15 土 
オープン・スクール、学習発表会、 
ふるさと音楽広場 

27 木 4年：介護出前授業 

   28 金 避難訓練(火災)、代表委員会 

https://johokuhata-el.sasayama.jp/

