
学 校 園 だ よ り

丹波篠山市立

たまみず幼稚園

城北畑小学校

１２月の１

先月２５日から朝の耐

寒マラソンを始めてい

ます。１２月８日（水）

のマラソン大会本番に

向けてグラウンドを走

っています。８時１０

分から各学年に分かれて準備体操をした後、１５分からスタートし、１０分間走ります。朝の

気温は１０度を下回る日もありますが、半そで半ズボンの体操服で走っています。１０分とい

えど時間は長く感じますが、冷たい風を切って走る姿は元気そのものです。学習に入る前に全

身を動かすことは脳の活性にもよい影響をあたえます。コツコツと取り組んでいきます。一方、

園児は登園後に走るため、児童が終わってからの駆け足になりますが、職員の励ましの声とと

もに元気に走っています。膝を上げて踵を地面につけず、まっすぐ前を見ながら走るなど、見

事な走りっぷりをする園児もいます。昨年同様、マラソン大会終了後も毎朝走り、たくましい

身体づくりに向けて取り組みます。

毎日の授業参観のなか

で、学習道具が机上に

どのように置かれてい

るのかについても観察

しています。児童が使

っている机の縦と横の

長さは、約４５ｃｍ×約６５ｃｍ。この限られた机の上に学習道具をいかに配置するか、授業

中の集中度合いや学力に無関係ではありません。左の写真は、左上に教科書、右下にノート、

空いたスペース（右上）に定規、赤鉛筆、消しゴムがそろえられています。右の写真は、右隅

にフアイル２冊とその上にノートを重ねおき、左に筆箱を置いています。すっきりした配置で

学習ができる環境を自ら整えています。これが、子どもが集中して勉強できる机上の環境です。

机が散らかっていると、①それだけで集中力が妨げられてしまう。②乱雑な配置が視界に入り

それだけで脳に負担がかかってしまう。③従って、学習中に気が散ってしまう。④ノートに書

き取る文字も乱雑になってしまう。⑤学んだことが頭の中ですっきりと整理できない。このよ

うな傾向が様々な文献にも挙げられています。さらに、整えられた机は学習中の姿勢にも関係

してきます。このようなことを全校朝会でも児童に発信していきます。

日 曜 主 な 行 事 予 定 日 曜 主 な 行 事 予 定

１ 水 登校指導 安全点検 16 木 お話会 クラブ活動⑤

年末の交通事故防止運動～１０日 児童会主催城北畑スペシャルワールド

２ 木 委員会活動 ６校時 17 金 学校運営協議会19：00～ （幼）冬のお楽しみ会

篠山中学校からの出前授業（６年生対象）

３ 金 １年生算数科授業研究会 18 土

スクールカウンセラー来校

４ 土 19 日

５ 日 20 月 学校朝会

６ 月 （幼）個人懇談～７日 21 火 個人懇談①（希望者）全校終会13：50

（幼）給食最終日・卒園修了記念撮影

７ 火 ３年生：伝統文化わくわく体験教室（書道） 22 水 個人懇談②（希望者）

３年生：黒豆栽培（豆かち）がんばりタイム 全校終会13：50（幼）11：３０降園

８ 水 マラソン大会10：40～ 23 木 給食最終日 校外児童会 大掃除 全校終会13：50

（幼）11：３０降園 個人懇談③（希望者）

９ 木 マラソン大会予備日 下校指導 24 金 第２学期終業式 下校指導

全校終会11：40 (幼)11：30降園

10 金 あいさつ運動⑦ 25 土 冬季休業日

３年生：伝統文化わくわく体験教室（書道） ～１月６日（木）まで

11 土 26 日

12 日 27 月

13 月 人権・安全朝会 下校指導 28 火 仕事納め

14 火 がんばりタイム⑭ 29 水 休日

ＰＴＡ三役・部長会19：00～

15 水 登校指導・安全点検 30 木 休日

先月２７日（土）の第２回リサ 31 金 休日 大晦日

イ クル活動におきまして、ＰＴＡ

役員様はじめ、会員の皆様、地域の皆様、ご協力いただきましてありがとうご

ざいました。今後ともご支援とご協力を賜りますようお願いいたします。


